Horaireszns/zs “&

Catégories d'dges Jours/Horaires
= Lundi 17h45 a 18h30
ou
EVEIL JUDO 4/5 ans jeapan aésen D1 amm) = Mercredi 17h15 a 18h00
ou

= Jeudi 17h15 3 18h00 /uwwes)

ENFANTS 6/7 aNs jonirees micen 265017 = Mardi 17h45 3 18h45
Pré-poussins = Jeudi 18h00 4 19h00 /s
= Vendradi 17h45 a2 18hk45

ENFANTS ﬂﬂ BANS | emirars ssen 0143005 = Mercredi 18h00 & 19h00
Pou ssing = Vendredi 18h45 4 19h45
ENFANTS 10/12 ans fenbow s 20112002/ 2013) = Lundi 18h30a 19h30
Benjormins/Minimes 1 = Mardi 18h45 a 19h45

= Mercredi 16h15 a 17h15

= Mardi 15h45 a 21h15

ADULTES 12000, 1300, 0wt mnts £ 6o fms) = Vendredi 19h45 a 21h15
= Lundi 20h30 a 21h30
out ddbAasn)
Déplacement au pole espoirs = Jeudi 18h30 cemriu miits
KATAS/JUJITSU/TECHNIQUE = Mercredi 20h00 a 21h00
TAISO {nemise #n forme) = Lundi 19h30 3 20h 30 s o

= Mercredi 19h00 a 20000 s 5

OFa
Gardez les horaires a portée de mains 7




